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1. РЕЗЮМЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

1.1. МЕТОДЫ И ИСТОЧНИКИ 

Автор исследования: ЭКЦ «ИнвестПроект». 

Дата публикации: 30.07.2026. 

Методы исследования: 

➢ анализ материалов из открытых источников; 

➢ сбор и анализ вторичной информации о рынке; 

➢ изучение финансово-хозяйственной деятельности участников рынка; 

➢ кабинетная работа специалистов. 

Источники данных: 

• Минэкономразвития РФ; 

• Росстат (Федеральная служба государственной статистики); 

• Минздрав РФ; 

• БФО 

• и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Купить маркетинговое исследование: https://expertcc.ru/marketingovye-

issledovaniya/meditsina/rynok-sanatorno-kurortnykh-uslug/  

  

https://expertcc.ru/marketingovye-issledovaniya/meditsina/rynok-sanatorno-kurortnykh-uslug/
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1.2. КЛЮЧЕВЫЕ ВЫВОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Основные показатели развития туристической отрасли 

Анализ основных показателей развития туристической отрасли Российской Федерации 
за 2025 год свидетельствует о сохранении устойчивой положительной динамики и 
дальнейшем укреплении роли туризма в национальной экономике. Рост туристической 

активности сопровождался расширением инфраструктуры размещения, увеличением 
объемов оказываемых услуг и ростом финансовых результатов предприятий туристской 
индустрии. 

По итогам 2025 года общий объем туристического потока в Российской Федерации 
составил 170,0 млн поездок. Распределение туристических поездок по территории 

страны характеризуется высокой территориальной концентрацией: значительная часть 
туристического спроса приходится на ограниченное число субъектов Российской 
Федерации, обладающих развитой туристской инфраструктурой, высокой транспортной 

доступностью и разнообразием туристических ресурсов. 

Наибольший объем туристических поездок зафиксирован в Московской области 
(20,88 млн поездок), г. Москве (20,22 млн), Краснодарском крае (19,56 млн), 

г. Санкт-Петербурге (11,13 млн) и Ленинградской области (10,07 млн). 
Совокупно на эти пять субъектов приходится около 48% всего туристического потока 
страны, что свидетельствует о существенной концентрации внутреннего туризма в 

крупнейших городских агломерациях и ведущих курортных территориях. 

В 2025 году в коллективных средствах размещения было обслужено 92,0 млн человек, 
из которых 84,4 млн (91,7 %) составили граждане Российской Федерации и 7,7 млн 

(8,3 %) — иностранные граждане. 

Значительный вклад в развитие туристической отрасли внес рынок платных туристских 
услуг. Объем услуг гостиниц и аналогичных средств размещения составил 611,6 млрд 

рублей, объем услуг туристических агентств, туроператоров и прочих услуг по 
бронированию — 445,0 млрд рублей, а объем услуг санаторно-курортных организаций 
достиг 269,2 млрд рублей. Рост указанных показателей отражает увеличение спроса на 

организованный отдых, экскурсионные программы и оздоровительный туризм. 

Основными тенденциями стали рост внутреннего туристского потока, увеличение 

количества объектов размещения, повышение доходов гостиничного бизнеса и 
расширение рынка туристских услуг. Полученные результаты свидетельствуют об 
эффективности реализуемых мер государственной поддержки отрасли и создают 

предпосылки для дальнейшего роста туристической активности, привлечения 
инвестиций и повышения конкурентоспособности российского туристского рынка. 
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Рисунок 1. Основные показатели туристической отрасли РФ в 2025 г. 

 

Источник: расчеты ЭКЦ «ИнвестПроект» по данным Росстата 
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По мере развития туристической отрасли возрастает спрос не только на традиционные 

виды отдыха, но и на услуги, направленные на укрепление здоровья и повышение 
качества жизни населения. В этих условиях особую актуальность приобретает рынок 

санаторно-курортных услуг, выступающий одним из ключевых направлений 
оздоровительного туризма. 

Предложение на рынке санаторно-курортных услуг 

За период 2021–2025 гг. санаторно-курортная отрасль России прошла этап активного 
восстановления после пандемии, достигнув максимальных показателей в 2024 году, 
после чего в 2025 году произошло умеренное снижение спроса при сохранении высокого 

уровня деловой активности. 

Количество санаторно-курортных организаций оставалось практически стабильным и 
увеличилось с *** в 2021 году до *** в 2025 году (+1,4%), что свидетельствует о 

сформировавшейся структуре рынка. Вместе с тем число мест выросло с 432,8 тыс. до 
*** тыс. (+***%), отражая модернизацию существующих объектов и постепенное 
расширение их вместимости. 

Спрос на санаторно-курортные услуги 

Спрос на санаторно-курортные услуги в рассматриваемый период значительно 
увеличился. Число размещенных лиц выросло с 5,99 млн человек в 2021 году до *** 

млн человек в 2024 году (+22,4%), что было обусловлено развитием внутреннего 
туризма, ростом интереса населения к оздоровлению и расширением предложения 

современных медицинских и wellness-программ. Однако в 2025 году показатель снизился 
до *** млн человек (-1,7% к 2024 году) вследствие роста стоимости туристических 
услуг, перераспределения части спроса в сегмент краткосрочной аренды жилья и 

снижения потребительской активности населения. 

Аналогичная динамика наблюдалась по числу ночевок. Если в 2021 году в санаториях 
было проведено *** млн ночевок, то к 2024 году показатель достиг *** млн (+16,9%). 

В 2025 году число ночевок сократилось до *** млн (-3,0%), что связано не только с 
уменьшением числа отдыхающих, но и с сокращением средней продолжительности 
пребывания. 

Коэффициент использования мест (загрузка) в течение 2021–2024 годов устойчиво рос 
с 42,2% до ***%, демонстрируя эффективное восстановление отрасли после пандемии. 
В 2025 году показатель снизился до ***%, однако остался существенно выше уровня 

2021 года (+5,2 процентного пункта), что свидетельствует о сохранении высокого 
уровня использования инфраструктуры. 

Одновременно происходило изменение модели потребления санаторно-курортных 

услуг. Средняя продолжительность пребывания сократилась до 10,8 ночей, что 
отражает переход части потребителей от классического длительного санаторного 

лечения к краткосрочным программам оздоровления, wellness-отдыху и программам 
выходного дня. 
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Таблица 1. Основные показатели деятельности санаторно-курортных организаций РФ 
в 2025 году. 

 Показатели 2025 

 Число санаторно-курортных организаций - всего *** 

 
Численность обслуженных лиц санаторно-курортными организациями- 
всего, тыс. чел. 

*** 

 в том числе:  

 численность размещенных лиц *** 

 
численность лиц, получивших амбулаторно-курортное лечение (по 
курсовкам) 

*** 

 Число ночевок в санаторно-курортных организациях, ед. *** 

 Загрузка мест в санаторно-курортных организациях, % *** 

 
Средняя продолжительность пребывания в санаторно-курортных 
организациях, ночей 

*** 

 Средняя стоимость пребывания в санатории, руб./день *** 

 
Доходы санаторно-курортных организаций от предоставляемых услуг 
без НДС, акцизов и аналогичных платежей, тыс. руб. 

*** 

 
Затраты санаторно-курортных организаций, связанные с производством 
и реализацией продукции 

*** 

 
Прибыль (убыток) от деятельности санаторно-курортных организаций, 
тыс. руб. 

*** 

 Уровень рентабельности санаторно-курортных организаций, % *** 

 Выручка от продаж (млрд. руб.) *** 

Источник: расчеты ЭКЦ «ИнвестПроект» по данным Росстата 

Наблюдается умеренное снижение спроса после периода активного восстановления, что 
требует от санаториев более гибкой ценовой политики и расширения линейки 

краткосрочных оздоровительных программ. 

Прогноз развития санаторно-курортной отрасли до 2031 г. 

Отрасль остается устойчивой и инвестиционно-привлекательной, однако переходит от 

экстенсивного роста к повышению эффективности существующих объектов. 

Основными направлениями дальнейшего развития становятся повышение качества 
услуг, модернизация инфраструктуры, развитие краткосрочных оздоровительных 

программ и повышение эффективности использования существующих мощностей. 

По расчетам ЭКЦ «Инвест-Проект», учитывая темп роста рынка санаторно-курортных 
услуг предыдущих лет (***% в год), а также снижения доходов населения из-за 

сложившейся геополитической и экономической ситуации, его объем к 2031 году может 
составить 424,1 млрд. руб. 
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Рисунок 2. Санаторно-курортная отрасль России, 2021 – 2025 гг., с прогнозом до 2031 г. 
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Таблица 19. Прибыль санаторно-курортных организаций по регионам РФ, 2021 – 
2025 гг., тыс. руб. 

Таблица 20. Уровень рентабельности санаторно-курортных организаций по регионам 
РФ, 2021 – 2025 гг., %. 

Таблица 21. Объём рынка услуг санаторно-курортных организаций по регионам РФ, 

2021-2025 гг., тыс. руб. 

Таблица 22. ТОП-20 крупнейших санаторно-курортных организаций по выручке в РФ, 
2025 г. 

Таблица 23. Меры государственной поддержки для санаторно-курортной отрасли. 

Таблица 24. Расходы консолидированного бюджета на санаторно-курортное лечение 
или пребывание в доме отдыха (включая проезд), 2023-2025, тыс. руб. 

Таблица 25. Целевые показатели реализации проекта Стратегии развития санаторно-
курортного комплекса Российской Федерации до 2031 г. 
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Таблица 26. Крупнейшие инвестиционные проекты санаторно-курортной отрасли до 

2030 г. 

Таблица 27. Перечень санаториев РФ. 

3.2. СПИСОК ДИАГРАММ 

Диаграмма 1. Распределение санаториев по категориям, 2026, ед., %. 

Диаграмма 2. Распределение численности СКО по регионам РФ, %. 

Диаграмма 3. Регионы-лидеры по объему ввода санаторно-курортных объектов, 2023-
2025, номеров. 

Диаграмма 4. Распределение номерного фонда санаторно-курортных организаций по 
регионам РФ, 2025, %. 

Диаграмма 5. Распределение численности мест в санаторно-курортных организациях по 
регионам РФ, 2025, %. 

Диаграмма 6. Распределение численности лиц, размещенных в санаторно-курортных 

организациях по регионам, 2025 г., %. 

Диаграмма 7. Распределение числа ночевок в санаторно-курортных организациях по 
регионам РФ, 2025, %. 

Диаграмма 8. Рейтинг ФО по загрузке санаторно-курортных организаций, 2025, %. 

Диаграмма 9. Структура среднего чека санаторно-курортной организации, %. 

Диаграмма 10. Распределение выручки от деятельности санаторно-курортных 

организаций по регионам РФ, 2025, %. 

Диаграмма 11. Распределение прибыли санаторно-курортных организаций регионам РФ, 
2025, %. 

Диаграмма 12. Региональная структура объёма рынка санаторно-курортных услуг, 2025, 
%. 

3.3. СПИСОК ГРАФИКОВ 

График 1. Прогноз развития рынка санаторно-курортных услуг в РФ до 2031 года, млрд. 

руб. 

График 2. Динамика инфляции и ВВП России, 2003-2026П, %. 

График 3. Динамика численности санаторно-курортных организаций в РФ, 2021 – 2025, 

ед. 

График 4. Ввод в действие санаториев, РФ, 2021-2025, коек. 

График 5. Динамика числа номеров в СКО в РФ, 2021-2025, ед. 

График 6. Динамика числа мест в санаторно-курортных организациях, РФ, 2021-2025, 
ед. 

График 7. Численность размещенных лиц в санаторно-курортных организациях РФ, 

2021-2025, человек. 

График 8. Динамика числа ночевок в санаторно-курортных организациях в РФ, 2021 – 

май 2026 гг., ед. 

График 9. Загрузка мест в санаторно-курортных организациях РФ, 2021-2025, %. 

График 10. Средняя продолжительность пребывания в санаторно-курортных 

организациях, РФ, 2021-2025, ночей. 

График 11. Помесячная динамика средних цен на размещение в санаторно-курортных 
организациях, РФ, 2021 - июнь 2026 гг., руб./день/чел. 

График 12. Динамика выручки санаторно-курортных организаций в РФ, 2021 - 2025 гг., 
млрд. руб. 
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График 13. Динамика прибыли (убытка) от деятельности санаторно-курортных 

организаций в РФ, 2021-2025 гг., тыс. руб. 

График 14. Динамика уровня рентабельности санаторно-курортных организаций в РФ, 

2021 - 2025 гг., %. 

График 15. Динамика объема рынка услуг санаторно-курортных организаций в РФ, 2021 
- 2025 гг., млрд. руб. 

График 16. Сценарный прогноз развития рынка санаторно-курортных услуг в РФ до 2031 
года, млрд. руб. 

3.4. СПИСОК РИСУНКОВ 

Рисунок 1. Основные показатели туристической отрасли РФ в 2025 г. 

Рисунок 2. Санаторно-курортная отрасль РФ, 2021-2025 гг. 

Рисунок 3. Каналы сбыта санаторно-курортных услуг. 

 

Итого маркетинговое исследование рынка санаторно-курортных услуг содержит 

138 страниц, 27 таблиц, 16 графиков, 12 диаграмм и 3 рисунка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Купить маркетинговое исследование: https://expertcc.ru/marketingovye-

issledovaniya/meditsina/rynok-sanatorno-kurortnykh-uslug/  

https://expertcc.ru/marketingovye-issledovaniya/meditsina/rynok-sanatorno-kurortnykh-uslug/
https://expertcc.ru/marketingovye-issledovaniya/meditsina/rynok-sanatorno-kurortnykh-uslug/
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4. О РАЗРАБОТЧИКЕ МАРКЕТИНГОВОГО ИССЛЕДОВАНИЯ 

Благодарим Вас за приобретение маркетингового исследования рынка 
санаторно-курортных услуг 2021-2026 гг. с прогнозом до 2031 г. 

Экспертно-консультационный центр «ИнвестПроект» был образован в 2006 г. для 
разработки бизнес-планов и технико-экономических обоснований, проведения 

маркетинговых исследований, консультирования по вопросам повышения 
эффективности управления бизнесом. 

Наша миссия: внедрение новейших методов бизнес-планирования и маркетинга в 

практику для повышения эффективности экономики России. 

С 2006 года ЭКЦ «ИнвестПроект» успешно разработал более 1 500 бизнес-планов, ТЭО, 
на общую сумму более 2,2 трлн. руб. для таких отраслей, как: 

➢ Доходы населения 

➢ Красота и Здоровье, Фитнес 

➢ Медицина 

➢ Образование 

➢ Общественное питание 

➢ Полиграфия 

➢ Производство, промышленность 

➢ Развлечения, досуг 

➢ СМИ, Реклама 

➢ Сельское хозяйство 

➢ Строительство, недвижимость 

➢ Сфера обслуживания 

➢ Сырье, Материалы, Упаковка 

➢ Торговля 

➢ Транспорт, логистика 

➢ Финансы, страхование 

➢ IT и телекоммуникации 

➢ другие отрасли. 

Кредитные организации, для которых были разработаны бизнес-планы: 

➢ «Сбербанк», 

➢ «ВТБ», 

➢ «Газпромбанк», 

➢ «Россельхозбанк», 

➢ «Промсвязьбанк», 

➢ «Уралсиб», 

➢ «Московский Индустриальный Банк», 

➢ «РосАгроЛизинг», 

➢ зарубежные банки (США, Германия, Япония, Китай, Южная Корея). 

Более 19 лет мы делаем экономику проектов правильной! 

 


