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1 РЕЗЮМЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Автор исследования: ЭКЦ «ИнвестПроект». 

Дата публикации: 23.01.2025. 

Методы исследования: 

➢ анализ материалов из открытых источников; 

➢ сбор и анализ вторичной информации о рынке; 

➢ изучение финансово-хозяйственной деятельности участников рынка; 

➢ кабинетная работа специалистов. 

Источники данных: 

➢ Росстат; 

➢ ЦБ РФ; 

➢ Федеральная таможенная служба; 

➢ Министерство экономического развития РФ; 

➢ Министерство здравоохранения РФ; 

➢ Министерство спорта РФ 

➢ Национальное фитнес сообщество 

➢ Федеральная налоговая служба; 

➢ ФНЦ ВНММФК 

➢ TestFirm; 

➢ и др. 
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1.1 ОСНОВНЫЕ РАЗДЕЛЫ МАРКЕТИНГОВОГО ИССЛЕДОВАНИЯ 

ДЕМОГРАФИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ РФ. В разделе рассмотрены: численность и 

половозрастная структура населения РФ, распределение населения по месту 
жительства. 

ПОКАЗАТЕЛИ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ РФ. В разделе рассмотрены: 

продолжительность жизни, заболеваемость и инвалидность населения, в т.ч. ФО и 
регионам РФ. 

ПРЕДЛОЖЕНИЕ НА РЫНКЕ УСЛУГ ФИЗКУЛЬТУРЫ И СПОРТА. В разделе 

рассмотрены: количество и структура распределения спортивных сооружений, 
обеспеченность населения спортивными сооружениями, в т.ч. по ФО и регионам РФ. 

СОТРУДНИКИ ОРГАНИЗАЦИЙ, РАБОТАЮЩИХ В ОБЛАСТИ СПОРТА. В разделе 
рассмотрены: численность и заработная плата сотрудников спортивных организаций.  

ПОТРЕБЛЕНИЕ УСЛЕГ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА. В разделе 

рассмотрены: доля россиян, занимающихся физической культурой и спортом, в т.ч. 
детей и лиц с ОВЗ и инвалидов, факторы вовлеченности и удовлетворенности 
потребителей, объём платных услуг населения и расходов домохозяйств на услуги 

физкультуры и спорта.   

ЦЕНЫ НА УСЛУГИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА. В разделе рассмотрены: 
динамика цены занятий в фитнес-клубах и плавательных бассейнах, в т.ч. ФО и 

регионам РФ. 

ФИНАНСОВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ОТРАСЛИ. В разделе рассмотрены: выручка, прибыль 
и рентабельность деятельности в области спорта, в т.ч. ФО и регионам РФ. 

КРУПНЕЙШИЕ ОРГАНИЗАЦИИ ОТРАСЛИ. В разделе рассмотрены: рейтинг и 
профили крупнейших по выручке фитнес-клубов.  

ПРОГНОЗ РАЗВИТИЯ РЫНКА. В разделе рассмотрены: прогноз развития рынка услуг 

физической культуры и спорта в РФ до 2030 года. 
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1.2 КЛЮЧЕВЫЕ ВЫВОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Число спортивных сооружений в РФ ежегодно растёт, в январе 2025 года их 

количество составило ** тыс. ед. Из них **% представляют собой плоскостные 
сооружения, **% – спортивные залы, **% – бассейны, **% – стадионы. 

В 2024 году в России работало около **фитнес-клубов. 

Обеспеченность граждан спортивными сооружениями в РФ в 2024 году составила 
**%. 

Доля граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом в РФ, 

ежегодно растет, и в 2024 году составила **%. Среди детей 6-12 лет физкультурой и 
спортом занимаются **%, в возрастной группе 12-29 лет – **%, в группе 30-56 лет – 

**%, среди пожилых людей старше 60 лет – **%. Доля лиц с ОВЗ и инвалидов, 
систематически занимающихся физической культурой и спортом в РФ, составила **%. 

За январь-ноябрь 2024 года было оказано платных услуг в сфере физической культуры 

и спорта на ** млрд. руб., что на **% больше, чем за весь 2023 год. Объём платных 
услуг фитнес-центров и спортивных клубов за январь-ноябрь 2024 года составил 
** млрд. руб. 

В 2023 году домохозяйства тратили на организацию отдыха, спортивных и культурных 
мероприятий **% своих финансовых ресурсов. 

График 1. Динамика средних ежемесячных цен клубной карты в фитнес-

клуб, янв. 2022 – ноя. 2024 гг. 

 

Источник: Росстат 
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Динамика средних ежемесячных цен клубной карты в фитнес-клуб, янв. 
2022 – ноя. 2024 гг.

Цены (руб.) Индекс цен (к предыдущему месяцу; %)
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В январе-ноябре 2024 года стоимость месячного абонемента в фитнес-клуб составила 

** руб., что на **% выше, чем в 2023 году, и на **% выше, чем в 2022 году. На 
московском рынке в премиум-сегменте карта в среднем стоит около ** руб. в год, в 

бизнес-классе — ** руб., в эконом-классе — **. В регионах: премиум — ** руб., 
бизнес — ** руб., эконом — ** руб. В январе-ноябре 2024 года средняя стоимость 
месяца занятий в плавательных бассейнах составила ** руб. 

Таблица 1. Индексы цен на занятия в плавательных бассейнах (месяц) к предыдущему 
месяцу в РФ, фев. 2000 – ноя. 2024 гг., %. 

 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

январь **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% 

февраль **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% 

март **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% 

апрель **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% 

май **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% 

июнь **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% 

июль **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% 

август **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% 

сентябрь **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% 

октябрь **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% 

ноябрь **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% 

декабрь **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% **% 

Источник: Росстат 

Выручка от деятельности в области спорта в РФ в 2023 году выросла на **%, и 
составила ** млрд. руб. В 2024 году рост продолжился: за январь-сентябрь 2024 года 

было получено на **% больше выручки, чем за аналогичный период 2023 года. 

Диаграмма 1. Структура распределения объёма выручки от деятельности в 
области спорта по видам деятельности в РФ, 2024 г., %. 

 

Источник: Росстат 
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Структура распределения объёма выручки от деятельности в области 
спорта по видам деятельности в РФ, 2024 г., %.



Маркетинговое исследование рынка услуг физической культуры и спорта в РФ | 2025 

ЭКЦ «ИнвестПроект» | expertcc.ru | +7 (495) 617-39-02 7 

 

В 2023 году прибыль от деятельности в области спорта до налогообложения составила 
** млрд. руб., что значительно превышает показатель 2022 года. В 2024 году рост 

продолжился, за январь-октябрь 2024 года было получено в ** раза больше прибыли, 
чем за весь 2023 год. Наибольшая прибыль была получена от деятельности 
спортивных объектов – ** млрд. руб., от деятельности спортивных клубов было 

получено ** млрд. руб., от деятельности фитнес-центров – ** млрд. руб. 

В 2023 году рентабельность деятельности в области спорта составила **%, что на 
**% выше, чем в 2022 году, за январь-сентябрь 2024 года рентабельность составила -

**%, что также выше аналогичного показателя 2023 года на **%. В 2024 году 
наиболее рентабельной деятельностью в области спорта являлась деятельность 
фитнес-центров (**%) и спортивных объектов (**%). 

По итогам 2023 года крупнейшими по выручке организациями отрасли 93.13 
"Деятельность фитнес-центров" являются: 

1. ООО "Спорт Форум", 

2. ООО "Алекс Фитнес", 
3. ООО "РЕКОРД ФИТНЕС, 
4. "ООО "ЛС Фитнес менеджмент", 

5. ООО "ИЛОН", 
6. ООО "МДК-ФИТНЕС", 

7. ООО "ФитнесСити", 
8. ООО "ТОП ФИТНЕС", 
9. ООО "Физкультурно-оздоровительный комплекс "Мосфильмовский", 

10. ООО "КОМЕТА.ФИТ". 

Экспертами прогнозируется дальнейший рост доли граждан, систематически 
занимающихся физической культурой и спортом в РФ. К 2030 году этот показатель 

может достигнуть **%. Также ожидается продолжение роста численности детей, 
занимающихся физической культурой и спортом, к 2028 году показатель может 
достигнуть **%. 

Доля лиц с ОВЗ и инвалидов, систематически занимающихся физической культурой и 
спортом, вероятно, также покажет дальнейший рост, и к 2030 году может достигнуть 
**%. 

Ожидается, что обеспеченность граждан спортивными сооружениями продолжит 
улучшаться, и к 2030 году может достигнуть **%. В связи с ростом популярности 
занятий физкультурой и спортом, а также ожидаемым улучшением обеспеченности 

граждан спортивными сооружениями, прогнозируется рост выручки от деятельности в 
области спорта: к 2030 году годовой объем выручки может достигнуть **млрд. руб. 
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Итого маркетинговое исследование российского рынка услуг физической культуры и 
спорта содержит 189 страниц, 78 диаграмм, 53 графика, 24 таблицы и 18 рисунков. 
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3 О РАЗРАБОТЧИКЕ МАРКЕТИНГОВОГО ИССЛЕДОВАНИЯ 

Благодарим Вас за приобретение маркетингового исследования российского 
рынка услуг физической культуры и спорта в 2018-2024 гг. с прогнозом до 
2030 г.! 

Экспертно-консультационный центр «ИнвестПроект» был образован в 2006 г. для 
разработки бизнес-планов и технико-экономических обоснований, проведения 

маркетинговых исследований, консультирования по вопросам повышения 
эффективности управления бизнесом. 

Наша миссия: внедрение новейших методов бизнес-планирования и маркетинга в 

практику для повышения эффективности экономики России. 

С 2006 года ЭКЦ «ИнвестПроект» успешно разработал более 1 500 бизнес-планов, 
ТЭО, на общую сумму более 1,2 трлн. руб. для таких отраслей, как: 

➢ Доходы населения 

➢ Красота и Здоровье, Фитнес 

➢ Медицина 

➢ Образование 

➢ Общественное питание 

➢ Полиграфия 

➢ Производство, промышленность 

➢ Развлечения, досуг 

➢ СМИ, Реклама 

➢ Сельское хозяйство 

➢ Строительство, недвижимость 

➢ Сфера обслуживания 

➢ Сырье, Материалы, Упаковка 

➢ Торговля 

➢ Транспорт, логистика 

➢ Финансы, страхование 

➢ IT и телекоммуникации 

➢ другие отрасли. 

Кредитные организации, для которых были разработаны бизнес-планы: 

➢ «Сбербанк», 

➢ «ВТБ», 

➢ «Газпромбанк», 

➢ «Россельхозбанк», 

➢ «Промсвязьбанк», 

➢ «Уралсиб», 

➢ «Московский Индустриальный Банк», 

➢ «РосАгроЛизинг», 

➢ зарубежные банки (США, Германия, Япония, Китай, Южная Корея). 

Более 18 лет мы делаем экономику проектов правильной! 

 


