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РЕЗЮМЕ ПРОЕКТА 

Автор исследования: ЭКЦ «ИнвестПроект». 

Дата публикации: 08.07.2024. 

Методы исследования: 

 анализ материалов из открытых источников; 

 сбор и анализ вторичной информации о рынке; 

 изучение финансово-хозяйственной деятельности участников рынка; 

 кабинетная работа специалистов. 

Источники данных: 

 Росстат (Федеральная служба государственной статистики); 

 Национальный стандарт Российской Федерации; 

 ФБО; 

 СБИС; 

 ФСГС; 

 Минфина  

 ЦБ РФ; 

 ФНС РФ; 

 РБК. 

Ключевые потребители маркетингового исследования: 

1. потенциальные участники рынка 

2. инвесторы для оценки перспективности инвестиций 

3. отделы маркетинга на предприятиях 

Возможности применения маркетингового исследования: 

1. коррекция стратегии бизнеса в условиях санкций 

2. выявление конкурентов 

3. оценка доли рынка 

4. оценка перспектив спроса 

5. перспективы торговли с зарубежными странами 

6. снижение бизнес-рисков 

 

Итого маркетинговое исследование рынка общественного питания содержит 93 
страницы, 57 графиков, 19 таблиц и 8 диаграмм.  

 

Приобрести или заказать маркетинговое исследование рынка общественного 
питания: https://expertcc.ru/projects/obshchestvennoe-
pitanie/marketingovoe-issledovanie-rynka-obshchestvennogo-pitaniya-rf-

restorannyy-biznes-kafe-stolovye-bary-/  
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ОСНОВНЫЕ РАЗДЕЛЫ МАРКЕТИНГОВОГО ИССЛЕДОВАНИЯ: 

ПРЕДПРИЯТИЯ ОБЩЕСТВЕННОГО ПИТАНИЯ В РФ  

В разделе рассмотрены:  классификация предприятий общественного питания, 
количество объектов общественного питания по видам предприятий, по ФО РФ, по 

регионам РФ. Общая площадь залов обслуживания предприятий общественного 
питания, средняя площадь залов обслуживания в 1 предприятии общественного питания 
по видам предприятий, по ФО РФ. Общее количество мест в предприятиях 

общественного питания в РФ, среднее количество мест 1 предприятий общественного 
питания по видам предприятий, по ФО РФ. 

СПРОС НА ПРОДУКЦИЮ И УСЛУГИ ОБЩЕСТВЕННОГО ПИТАНИЯ В РФ 

В разделе рассмотрены:  целевая аудитория предприятий общественного питания в 
России, частота посещения кафе, ресторанов, баров; динамика посещений кафе, 

ресторанов и фастфуда по дням недели; динамика посещений кафе, ресторанов и 
фастфуда по времени суток, среднее количество посещений наиболее популярных сетей 
фастфуда в РФ в месяц. Структура и динамика розничных продаж алкогольной 

продукции, в т.ч. по регионам РФ. Расходы населения на питание вне дома.  

СРЕДНИЕ ЦЕНЫ В ПРЕДПРИЯТИЯХ ОБЩЕСТВЕННОГО ПИТАНИЯ В РФ 

В разделе рассмотрены: средние потребительские цены на ужин в ресторане, обед в 

ресторане, обед в столовой, в наиболее популярных сетях фастфуда, на кофе в 
организациях быстрого обслуживания. 

ФИНАНСОВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ОТРАСЛИ ОБЩЕСТВЕННОГО ПИТАНИЯ 

В разделе рассмотрены:  динамика выручки, прибыли и рентабельности отрасли 
общественного питания по ФО и регионам РФ. Основные финансовые показатели 
деятельности по предоставлению продуктов питания и напитков. 

РЕЙТИНГ КРУПНЕЙШИХ РЕСТОРАНОВ И КАФЕ РФ  

В разделе рассмотрены:  50 наиболее крупных по выручке ресторанов и организаций, 
оказывающих услуги по доставке продуктов питания, основные финансовые показатели 

популярных сетей фастфуда: ООО "СИСТЕМА ПБО" (Вкусно - и точка), ООО "БУРГЕР РУС" 
(BURGER KING), ООО РЕСТОРАНТ БРЭНДС (ROSTIC`S). 

ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ОТРАСЛИ ОБЩЕСТВЕННОГО ПИТАНИЯ В РОССИИ 

В разделе рассмотрены:  меры государственной поддержки, новые тренды в 
ресторанной индустрии, прогноз развития рынка общественного питания в РФ – прогноз 

количества объектов общественного питания, выручки, прибыли и розничных продаж 
алкоголя до 2030 года. 
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КЛЮЧЕВЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ: 

Количество объектов общественного питания в России увеличивалось в среднем на 
**% в год, и к апрелю 2024 года достигло ** тыс. объектов, из которых **% -
рестораны, кафе и бары, **% - столовые, находящиеся на балансе учебных заведений, 

организаций, промышленных предприятий, **% - столовые и закусочные. Стабильно 
растет количество ресторанов, кафе и баров, столовых и закусочных. 

График 1. Количество объектов общественного питания в РФ, 2011 - 2024 гг., 

тыс. 

 

 

Средняя площадь одного ресторана, кафе или бара в России в 2023 году составляет ** 
м2, одной столовой или закусочной - ** м2. 

В 2023 году среднее количество мест в 1 ресторане, кафе или баре – ** мест, в столовой 
или закусочной – ** мест. 

Больше всего на питание вне дома тратят **. **% посещают кафе, рестораны и бары 

практически ежедневно, **% - не режет раза в неделю,**% - не реже раза в месяц, 
**% - несколько раз в год, **% россиян практически не посещают. Наиболее часто кафе 
и рестораны и фастфуды посещают в **, наименее часто - в **. По времени чаще **  
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Диаграмма 1. Частота посещения кафе, ресторанов, баров россиянами, 

2024 г., %. 

 

 

В мае 2024 г. средняя цена ужин в ресторане, на 1 человека составила ** руб., обеда в 

ресторане - ** руб., обеда в столовой - ** руб., кофе в организациях быстрого 
обслуживания -** руб. 

Таблица 1. Процент потребительских расходов населения на питание вне 

дома по видам питания, 2022-2024 гг., %. 

  2022 2023 2024 

Обед в ресторане, на 1 человека ** ** ** 

Ужин в ресторане, на 1 человека ** ** ** 

Обед в столовой, кафе, закусочной (кроме столовой в организации), 
на 1 человека 

** ** ** 

Продукция предприятий общественного питания быстрого 
обслуживания (сэндвич типа "Гамбургер"), шт. 

** ** ** 

Кофе в организациях быстрого обслуживания, 200 г ** ** ** 

В 2023 выручка общественного питания составила ** трлн. руб. 

Прибыль (убыток) до налогообложения от деятельности ресторанов и кафе с полным 
ресторанным обслуживанием, кафетериев, ресторанов быстрого питания и 

самообслуживания стремительно растет, и 2023 году было получено ** млрд. руб. 

Уровень рентабельности (убыточности) деятельность ресторанов и кафе с полным 
ресторанным обслуживанием, кафетериев, ресторанов быстрого питания и 

самообслуживания значительно выросла, и 2023 году составила **%, что в ** раза 
больше показателя 2022 года. 
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Среди ресторанов и организаций, оказывающих услуги по доставке продуктов питания 

в 2023 году, наиболее крупными по выручке являются: ООО Развитие (Чайхана 312), 
ООО "Система ПБО" (Вкусно - и точка), ООО "БУРГЕР РУС" (BURGER KING), 
ООО "ЗВЕЗДА", ООО "ИНТЕРНЭШНЛ РЕСТОРАНТ БРЭНДС" (ROSTIC`S). 

Услуги общественного питания при соблюдении определенных условий 
освобождаются от уплаты НДС. 

Согласно прогнозам к 2030 году увеличится количество объектов общественного 

питания до ** тыс. объектов, выручка до ** трлн. руб., прибыль до ** млрд. руб., и 
розничные продажи алкоголя до ** л. этанола на душу населения.  
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О РАЗРАБОТЧИКЕ 

Благодарим Вас за приобретение маркетингового исследования отрасли 
общественного питания в РФ! 

Экспертно-консультационный центр «ИнвестПроект» был образован в 2006 г. для 
разработки бизнес-планов инвестиционных проектов, проведения маркетинговых 
исследований, консультирования по вопросам повышения эффективности управления 

бизнесом. 

С 2006 года ЭКЦ «ИнвестПроект» успешно разработал более 1000 бизнес-планов и ТЭО 
на общую сумму более 1,2 трлн. руб. для таких отраслей, как: 

 Красота и Здоровье, Фитнес 

 Медицина 

 Образование 

 Общественное питание 

 Полиграфия 

 Производство, промышленность 

 Развлечения, досуг 

 СМИ, Реклама 

 Сельское хозяйство 

 Строительство, недвижимость 

 Сфера обслуживания 

 Сырье, Материалы, Упаковка 

 Торговля 

 Транспорт, логистика 

 Финансы, страхование 

 IT и телекоммуникации 

 другие отрасли. 

Кредитные организации, для которых были успешно разработаны бизнес-
планы: 

 «Сбербанк», 

 «ВТБ», 

 «Газпромбанк», 

 «Россельхозбанк», 

 «Промсвязьбанк», 

 «Уралсиб», 

 «Московский Индустриальный Банк», 

 «Траст», 

 «РосАгроЛизинг», 

 зарубежные банки (США, Германия, Япония, Китай, Южная Корея). 

Более 17 лет мы делаем экономику проектов правильной 

 


